
 
 
 

2. Mini-Kongress by hygs 
 

9. September 2023, Hotel Olten in Olten 
 
 

Credits 
 

SBK-ASI, SSAPM, SGAIM, SGPP, SSO sind angefragt  
 

 
Sehr geehrte Freunde der medizinischen Hypnose 
Sehr geehrte Fortbildungsinteressierte 
 
Die hygs - Hypnose Gesellschaft Schweiz - setzt sich ein für eine berufsübergreifende, 
moderne, praxisnahe, fundierte und lebendige Weiterbildung in medizinischer Hypnose. 
Nach dem grossen Erfolg im 2022 organisiert hygs den 2. Mini-Kongress mit Vorträgen 
und Workshops. 
Werfen Sie einen Blick ins Programm mit den Fortbildungsthemen und den Referierenden. 
Wir hoffen, dass Sie unser vielfältiges Programm anspricht. Auf Ihre Anmeldung und das 
persönliche Treffen mit Ihnen vor Ort freuen wir uns. 
 
Freundliche Grüsse 
 
Barbara Reut Schatzmann 
Präsidentin hygs 
 
 

 
 

Programm 09. September 2023 
 

Ab 08:30 Registrierung und Begrüssungskaffee 
 
09:00-09:15 Begrüssung  
   Dr. med. Barbara Reut Schatzmann 
 
09:15-10:15 Hypnose und hypnotische Kommunikation im Pflegealltag 
   Mirjam Danuser und Leonore Agazzi, Pflegefachfrauen HF 
 
10:15-11:15 Stress und Berührungsmedizin 
   Dr. med. Michael Holzapfel 



 
11:15-12:15 Schmerz lass nach – ein hypnotherapeutischer Zugang 
   Dr. med. Barbara Reut Schatzmann 
 
12:15-13:45 Mittagessen und Networking mit „flying Lunch“  
 
13:45-15:00 1. Teil Workshop  
   Workshop 1: Heldenreise 2. Teil – Aufbruch – Die Schwelle 
        Dr. med. Nicolas Huber, MSc Christa Steinkeller 
   Workshop 2: HGM – Hypnotische Gefühlsmeditation 
       Med. pract. Christian Boesch 

   Workshop 3: Stimme deine Stimme 
       Dr. med. Gaston Dunkelmann   
   Workshop 4: Hypnose in der Zahnmedizin 
       Drs. med. dent. Viviane Hurni und Juliane Keller-Erb 
 
 
     15:00-15:30 Kaffeepause 
 
     15:30-16:45 2. Teil Workshop  
 
     16:45-17:00 Übergabe Fähigkeitsausweise by hygs 

Verabschiedung und Zukunftsvision 
   Dr. med. Barbara Reut Schatzmann 
 
     17:00-18:00 Mitgliederversammlung hygs 
 

  
Referenten 
 
Frau Leonore Agazzi, Pflegefachfrau HF, Kantonsspital Glarus und Lungenliga Glarus 
Med. pract. Christian Boesch, Facharzt für Allgemeine Innere Medizin FMH, Praxis in Rapperswil 
Dr. med. Gaston Dunkelmann, Facharzt für Allgemeine Innere Medizin FMH, Praxis in Spiez 
Frau Mirjam Danuser, Pflegefachfrau HF, Privat-Klinik Im Park, Schinznach-Bad 
Dr. med. Michael Holzapfel, Facharzt für Psychiatrie und Psychotherapie, Clinicum Alpinum AG 
Dr. med. Nicolas Huber, Facharzt für Allgemeine Innere Medizin FMH, Hausärzte Oberurnen 
Dr. med. dent. Viviane Hurni, Zahnärztin SSO, Praxis in Fribourg 
Dr. med. dent. Juliane Keller-Erb, Zahnärztin/Kinderzahnmedizin SSO, Praxis in Zürich 
Dr. med. Barbara Reut Schatzmann, Fachärztin Anästhesiologie FMH, Praxis in Flawil 
Christa Steinkeller, MSc FH für Osteopathie, Praxis am Blaurock in Stein am Rhein  
 

Administrative Organisation 
 
hygs - Hypnose Gesellschaft Schweiz 
Sekretariat 
Frau Sonja Steiger Schneider 
kontakt@hygs.ch 
www.hygs.ch 
 
 

Jetzt anmelden 


