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Seelen-Pein und Schmerzschrei in der Musik: 
Mariusz Kwiecien als Don Giovanni in der gleich-
namigen Oper von Wolfgang Amadeus Mozart, 
als ihn der Commendatore an der Hand nimmt, 
sterben und in die Hölle fahren lässt. 



Liebe Kolleginnen und Kollegen

Dieses sehr tiefsinnige Zitat von D. Bresler darf uns immer wieder daran erinnern, wie komplex, facettenreich und 
vielschichtig Schmerzen sind, seien diese nun akuter oder chronischer Natur. Im diesjährigen Schmerzmedizin-
Block versuchen wir deshalb möglichst viele dieser Gedanken, Überlegungen und Annäherungs-Versuche zu 
berücksichtigen.

So werden wir über die Entstehung und die Therapiemöglichkeiten von Phantomschmerzen nach Amputationen 
informiert, gleichzeitig wird auch in mehreren Referaten psychologischen Aspekten Rechnung getragen. Dazu 
gehören unter anderem die Grundlagen zur Psychologie des Schmerzes, aber auch die Verbindung von Mikrobiom, 
Darm und Schmerz bis hin zur Frage, wie Schmerz-Patienten und nicht zuletzt auch wir selber besser motiviert 
werden können, um das Leben selber an die Hand zu nehmen. Auch musische Aspekte sind in der Schmerz-
medizin sehr wichtig und können therapeutisch genutzt werden, weshalb auch ein spannendes Referat über den 
Schmerz in der Musik vorgesehen ist. Da nicht selten beim Erleben von Musik hypnotische Zustände eintreten, 
führt dies zur Frage, wie Hypnose in der Anästhesie und im Besonderen in der Schmerzmedizin eingesetzt werden 
kann. Im Weiteren werden „Hot Topics“ im Bereiche der postoperativen Schmerztherapie angeschnitten: Fragen zur 
thorakalen PDA, zum Schmerz Assessment wie auch zur multimodalen Analgesie und nicht zuletzt zur Bedeutung 
der «Transitional Pain Services», welcher sich auch bei uns im Aufbau befindet, werden dabei erörtert. Der 
Abschluss dieses Schmerzmedizin Blocks wagt mit der Frage nach  innovativen pharmakologischen Behandlungs-
ansätzen von Schmerzen einen Blick in die Zukunft.

Zurückgreifend auf den einleitenden Satz von D. Bresler hoffen wir somit, Euch allen ein abwechslungsreiches, 
interessantes und faszinierendes Programm vorgelegen zu können, welches aufzeigt, wie spannend und breit das 
Fach der Schmerzmedizin ist.
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Phantomschmerzen Montag, 16. Oktober 
Friedrich Bremerich, Schmerztherapie, Klinik für Anästhesie, Intermediate Care, 07.07 – 07.50 h 
Präklinische Notfall- und Schmerzmedizin, Universitätsspital Basel, Basel, Schweiz

Die Psychologie des Schmerzes – ein Annäherungsversuch Dienstag, 17. Oktober 
Ben Brönnimann, Psychiatrische Dienste Aargau AG, Zentrum Psychiatrie und 17.00 – 18.00 h 
Psychotherapie ambulant, Aarau, Schweiz

Mikrobiom, Darm und Schmerz Montag, 23. Oktober 
Christiane Rosin, Psychosomatik, Universitätsspital Basel, Basel, Schweiz 07.07 – 07.50 h

Multimodale Analgesie – Evidenz und Risken Dienstag, 7. November 
Benno Rehberg-Klug, Service d‘Anesthésiologie, Hôpitaux Universitaires de Genève 17.00 – 18.00 h 
(HUG), Genève, Suisse

Motivational Interviewing in der Schmerzmedizin Montag, 13. November 
Otto Schmid, Fakultät für Psychologie,Universität; Basel Suchtcoach Basel, Basel, Schweiz 07.07 – 07.50 h

Schmerz in der Musik Dienstag, 14. November 
Gerhard Unternährer, KantiCHOR Sursee; Musikschule Region Sursee, Sursee, Schweiz  17.00 – 18.00 h

Hypnose in der Anästhesie und in der Schmerzmedizin Montag, 20. November 
Manfred Koch, Chronische Schmerztherapie, Departement ANIR Schmerzklinik, 07.07 – 07.50 h 
Kantonsspital Graubünden, Chur, Schweiz

Make Pain Visible – How to Assess Pain Dienstag, 21. November 
Ulrike Stamer, Universitätsklinik für Anästhesiologie und Schmerzmedizin, Inselspital, 17.00 – 18.00 h
Bern, Schweiz

The Development of and Lessons Learned from the World’s Dienstag, 5. Dezember 
First Transitional Pain Program  17.00 – 18.00 h 
Hance Clarke, Pain Research Unit, Toronto General Hospital, Toronto ON, Canada

Thorakale PDA: ein Auslaufmodell? Montag, 11. Dezember 
Tobias Schneider, Schmerztherapie, Klinik für Anästhesie, Intermediate Care, 07.07 – 07.50 h 
Präklinische Notfall- und Schmerzmedizin, Universitätsspital Basel, Basel, Schweiz

Future Pharmacological Treatments for Chronic Pain – How Will They Work? Dienstag, 12. Dezember 
Martin Schmelz, Translationale Schmerzforschung, Medical Faculty Mannheim, 17.00 – 18.00 h
Mannheim, Deutschland

Tobias Schneider Wilhelm Ruppen

Programm Datum

Die Veranstaltungen finden in der 
Regel im Hörsaal 5, Klinikum 1, 

Universitätsspital Basel, statt  
(Ort bitte auf www.anaesthesie.ch 

prüfen) und werden per Zoom 
(Links → E-Mail) übertragen.

„Oftmals ist es nicht der Schmerz, der das Leben unerträglich macht 
 sondern es ist das Leben, das den Schmerz unerträglich macht“


