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Basiskurs ultraschallkontrollierte  
Regionalanästhesie und  
Gefässpunktionen POCUS  
Komponenten 5 und 10
Samstag, 13. Mai 2023
Haus 3, Kantonsspital Aarau

Anästhesie

Unsere geschätzten Partner

Ort
Kantonsspital Aarau, Haus 3, gemäss Ausschilderung.

Anreise
SBB:	 Ab Bahnhof Aarau ist der Fussweg mit «Kantonsspital Aarau» signalisiert
Bus:	� Linie 1 (Haltestelle Gais) 

Bahnhof SBB Richtung Haltestelle Gais 
Haltestelle Gais Richtung Bahnhof SBB

	� Linie 4 (Haltestelle Bavaria) 
Bahnhof SBB Richtung Haltestell Bavaria 
Haltestelle Bavaria Richtung Bahnhof SBB

	� Linie 6 (Haltestelle Spital) 
Bahnhof SBB Richtung Haltestelle Spital 
Haltestelle Spital Richtung Bahnhof SBB

Auto: �Autobahnausfahrt Aarau-Ost,  
dann Richtung Suhr / Buchs (Parkhaus)

Kantonsspital Aarau AG
Tellstrasse 25, 5001 Aarau
www.ksa.ch
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Programm Anmeldung
Basiskurs ultraschallkontrollierte  
Regionalanästhesie und Gefässpunktionen  
POCUS Komponenten 5 und 10

Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen

Gerne laden wir Sie dazu ein, an unserem Basiskurs für ultraschallkontrollierte  
Regionalanästhesie und Gefässpunktionen teilzunehmen. 
Der Kurs vermittelt einen didaktisch klaren Einstieg in die interventionelle  
Sonographie in der Anästhesiologie.
Es wird eine systematische Einführung zu den Grundlagen der Sonographie, 
den Punktionstechniken und der Nadelführung gegeben.

Diese theoretischen Inhalte werden anschliessend in Kleingruppen unter Anleitung 
erfahrener Kliniker praxisrelevant am Modell und an Probanden umgesetzt.

Wir hoffen Ihr Interesse für dieses interessante Thema geweckt zu haben und  
freuen uns, Sie in Aarau begrüssen zu dürfen.

Samstag, 13. Mai 2023
Haus 3, Kantonsspital Aarau 

08.00 Registration

08.15 Begrüssung und Organisatorisches 
Theoretische Kenntnisse  
• Technische Grundlagen der Sonographie	
• Punktionstechniken
• Einführung ultraschallkontrollierte Regionalanästhesie
    und Gefässpunktionen

Dr. med. A. Rohr            

09.30 Pause

10.00 1. Praktischer Teil in Kleingruppen 
• Einführung zu den Ultraschallgeräten
• Üben am Fleischmodell/Nadelführung

11.30 Mittagspause

13.00 2. Praktischer Teil in Kleingruppen/Üben an Probanden
• Interscalenäre/infraclaviculäre Plexusblockade
• Axilläre Plexusblockade
• Rescue Blockaden 
• Femoralisblockade
• Poplitealblockade
• Blockade des Plexus cervicalis
• Gefässpunktionen
Zwischen den Stationen kurze Pausen

16.30 Pause

16.45 Lokalanästhetika und -Intoxikation Dr.med. André Zemp

17.15 Kursevaluation/Verabschiedung

Kursleitung
Dr. med. André Zemp,
Leitender Arzt Anästhesie, Kantonsspital Aarau, Aarau
Dr. med. Christina Palander 
Oberärztin mbF Anästhesie
Kantonsspital Aarau, Aarau

Organisation
Dr. med. Christina Palander
Oberärztin mbF, Klinik für Anästhesiologie

Veranstalter
Klinik für Anästhesiologie
Kantonsspital Aarau
Chefarzt Prof. Dr. med. Lorenz Theiler

Kosten 
330.– inkl. Essen und Lehrbuch 

Weitere Informationen
Kantonsspital Aarau AG
Sekretariat Klinik für Anästhesiologie
regional@periop.ch
Tellstrasse 25, 5001 Aarau

Die Anmeldung erfolgt über: 

regional@periop.ch

Leitung:  	Dr. med. André Zemp, Aarau und Dr. med. Christina Palander, Aarau 
Credits:  	SGUM: 8, SSAPM: 8

Wir laden Sie herzlich ein


